
 
 
Quiz « Avez-vous le profil » ? 
 
 

Implication citoyenne (2 points par réponse positive) 
 
 

1 Vous tenez-vous informée de l’actualité locale ?    _______ 
 

2 Lisez-vous les bulletins d’informations ou le courrier que vous fait parvenir votre 
municipalité et/ou votre conseiller ?      _______ 

 
3 Connaissez-vous le nom de votre conseiller/conseillère et ses engagements ou son 

programme électoral ?        _______ 
 
4 Suivez-vous le déroulement des campagnes électorales au municipal ? _______ 

 
5 Allez-vous voter aux élections municipales ?     _______ 

 
6 Vous est-il arrivé d’assister à des réunions du conseil municipal ?  _______ 

 
7 Vous est-il arrivé de participer à des rencontres de consultation publique, assemblées 

générales d’établissement ou d’organismes du milieu ?    _______ 
 

8 Vous est-il arrivé de poser des questions ou d’exprimer une opinion  lors de ces 
rencontres et/ou assemblées ?       _______ 

 
9 Vous est-il arrivé d’adresser un commentaire, favorable ou défavorable, à votre 

conseiller/conseillère, à votre commission scolaire, à un membre du comité de parents 
ou d’un conseil d’établissement ?      _______ 

 
10 Vous est-il arrivé d’adresser un commentaire, favorable ou défavorable, à votre 

maire/mairesse, à vos députés provinciaux et/ou fédéraux ?   _______ 
 

11 Avez-vous déjà exprimé votre opinion dans la section « opinion des lecteurs » d’un 
journal ?          _______
  

12 Avez-vous déjà exprimé votre opinion sur une question sociale ou politique lors d’une 
ligne ouverte ?         _______ 

 
13 Vous arrive-t-il de signer des pétitions concernant des causes sociales ou politiques ?

           _______ 
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14 Vous est-il arrivé de faire circuler une pétition concernant des causes sociales ou 

politiques ?         _______ 
 

15 Avez-vous déjà milité dans un parti politique quelconque ?   _______ 
 

16 Avez-vous déjà participé à une campagne électorale au niveau municipal, fédéral et/ou 
provinciale ?         _______ 

 
17 Avez-vous déjà participé, comme membre, à une organisation communautaire, un 

comité de parents, une coopérative, une association professionnelle, un syndicat, etc. ?
           _______ 

 
18 Avez-vous déjà participé à l’organisation d’une activité locale à caractère social, 

culturelle ou politique ?        _______ 
 

19 Avez-vous déjà siégé à un conseil d’administration ?    _______ 
 

20 Avez-vous déjà pensé poser votre candidature au niveau municipal ?  _______ 
 

 
Total sur 40 :   _______ 

 
 

Qualités personnelles (3 points par réponse positive) 
 
 

21 Êtes-vous de nature curieuse ?       _______ 
 

22 Êtes-vous ouverte et aimez-vous apprendre de nouvelles choses ?  _______ 
 

23 Avez-vous de la facilité à communiquer avec les gens ?   _______ 
 

24 Avez-vous de la facilité à rassembler les gens à votre cause ?   _______ 
 
25 Aimez-vous les gens, savez-vous les écouter ?     _______ 

 
26 Le bien de votre communauté vous tient-il à cœur ?    _______ 

 
27 Savez-vous inspirer confiance ?       _______ 

 
28 Avez-vous des habiletés pour faire face aux difficultés ?   _______ 

 
29 Avez-vous des habiletés à inventer des solutions ?    _______ 

 
30 Savez-vous communiquer votre enthousiasme ?     _______ 
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31 Êtes-vous capable de prendre des décisions en pensant au bien commun uniquement ?
           _______ 

 
32 Êtes-vous une personne active, dynamique et qui aime s’engager pour un projet ou 

une cause ?         _______ 
 

33 Avez-vous une vision de comment pourrait mieux fonctionner votre communauté ? 
           _______ 

 
34 Pourriez-vous avoir du plaisir à travailler pour le mieux être de vos 

concitoyens/concitoyennes ?       _______ 
 

35 Êtes-vous capable de prendre la critique et d’accepter une défaite?  _______ 
 

36 Êtes-vous une personne intègre, capable de dire une vérité quelle qu’elle soit ? 
_______ 
 

37 Êtes-vous reconnue comme ayant un certain leadership dans votre milieu ? _______ 
 

38 Êtes-vous une personne bien organisée ?     _______ 
 

39 Êtes-vous suffisamment humble pour demander de l'aide et accepter que vous ne 
puissiez pas tout régler vous-même ?      _______ 

 
40 Voulez-vous « changer le monde » ?      _______ 
 

 
Total  sur 60 :   _______ 

 
 
 
Total sur 100 points :  _______ 
 
 
 
 
Si vous avez entre de 70 et 80 points, avez déjà pensé vous présenter en politique et 
êtes ou pouvez vous rendre disponible « Vous avez le profil » d’une vraie candidate 
!!! 
 
Si vous avez 80 points et plus, avez déjà pensé vous présenter en politique et êtes 
ou pouvez vous rendre disponible « Vous avez le profil » d’une excellente 
candidate !!! 
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