
Jenny Ménage 
représentante de la MRC Les Pays-d’en-Haut 

~ 
Au début, je me suis impliqué pour mon 
développement personnel sans trop savoir si 
j’allais apporter quelque chose.  Et puis, au fil 
des rencontres, je me suis rendue compte que 
mon bagage, c’est-à-dire mes connaissances du 
territoire et mes expériences de travail sur le 
terrain apportaient beaucoup». Son implication 
l’a menée à devenir la première femme 
présidente élue au Forum jeunesse.  
 
En plus de son engagement au Forum jeunesse, 
Jenny participe activement, par l’entremise de 
son emploi au CJE des Laurentides,  aux 
activités de l’Association de réseautage 
jeunesse (ARJ).  L’ARJ est une association 
jeunesse qui regroupe des jeunes de la MRC 
des Laurentides âgés entre 18 et 35 ans qui 
désire créer des liens favorisant un sentiment 
d’appartenance à la région tout en échangeant 
sur divers sujets les préoccupant. Sur une note 
plus personnelle, Jenny adore toutes les 
activités qui lui permettent de profiter au 
maximum de la nature et des paysages 
laurentidiens qui l’entourent. 
 
Si vous désirez contacter Jenny Ménage pour 
en connaître davantage sur son travail ou sur 
son implication au sein du Forum jeunesse des 
Laurentides, vous pouvez la contacter par 
courriel à info@forumjeunesse.com. 

D 
’ailleurs, immédiatement après la fin 
de ses études universitaires en histoire 
de l’art, Jenny a réalisé pour la 
Fondation du patrimoine religieux, un 

inventaire des lieux de culte de la région.  Ce 
mandat lui a non seulement permis de 
découvrir tous les petits recoins campagnards 
et montagneux de la région, il lui a donné le 
goût de s’installer et de fonder sa famille un 
peu plus au nord des Basses-Laurentides.  
Ainsi, elle a travaillé pendant quelques années 
au Théâtre de Saint-Sauveur et au Théâtre de 
Sainte-Adèle.  Par la suite, elle a occupé le 
poste d’agente de développement rural au 
Centre local de développement (CLD) de la 
Rivière-du-Nord.  Aujourd’hui, elle travaille à 
titre d’agente de sensibilisation à 
l’entrepreneuriat jeunesse au Carrefour 
jeunesse-emploi des Laurentides et des Pays-
d’en-Haut. 
 
Pour Jenny, travailler pour contribuer au 
développement de la jeunesse c’est très 
important.  «Je trouve que les jeunes 
s’impliquent de moins en moins dans les causes 
qui les concernent.  J’aimerais pouvoir amener 
les jeunes à s’impliquer davantage dans leur 
milieu et quoi de mieux que de prêcher par 
l’exemple.  C’est un peu pour cette raison que 
j’ai décidé de m’impliquer au sein du conseil 
d’administration du Forum jeunesse.   

Un exemple vaut mille mots! 
 
Jenny Ménage est originaire de la MRC Thérèse-De Blainville.  
Elle habite la MRC des Pays-d’en-Haut depuis maintenant cinq 
ans.  Donc, les Laurentides, elle connaît ça!  
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